САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
 (
В России официально 
зарегистрировано
 
более 4-х 
млн
 больных сахарным диаб
е
том, однако истинное число больных  намного больше.
Сахарный диабет выявлен у каждого 20 россиянина
) (
ФАКТОРЫ РИСКА ДИАБЕТА
Избыточная масса тела, ожирение
Артериальная
 гипертония (давл
е
ние 140/90 мм рт. ст. и выше)
Наличие сахарного диабета у ближайших родственников
Низкий уровень физической а
к
тивности
Низкий уровень
 «хорошего» х
о
лестерина в крови (ЛПВП менее 0,9 
ммоль
/л) и высокий уровень триглицеридов (2,82 
ммоль
/л и более)
Высокий уровень сахара в крови во время беременности, рождение ребенка весом более 4 кг
)


 (
Если у Вас один или более факторов риска, сдайте кровь на глюкозу. Сделать это очень просто – достаточно пройти профилактическое обследование 
в
Центре
 здоровья или диспансеризацию в п
о
ли
клинике по месту жительства.
НОРМА – 
уровень глюкозы натощак
 менее 6 
ммоль
/л
ПРЕДДИАБЕТ - 
уровень глюкозы натощак 
от 6,1 до 6,9 
ммоль
/л
ДИАБЕТ – 
уровень глюкозы
 равен или выше 7,0 
ммоль
/л
ДИАБЕТ – 
уровень глюкозы 
равен или в
ы
ше 7,0 
ммоль
/л
)
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У Вас повышенный уровень сахара в крови или Вы отметили у себя симптомы диабета? Вам необходимо обратиться к врачу!
Помните! Несвоевременное выявление диабета или отсутствие лечения могут привести к серьезным последствиям: 
	Сердечно-сосудистым осложнениям (инфаркт, инсульт)

Снижению зрения, вплоть до слепоты
	
	Почечной недостаточности

Поражению нервной системы

Гангрене, ампутации конечностей
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